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Golf Doelstelling:

Om iedere hole te bereiken met zo weinig mogelijk slagen
vanaf de afslag (=tee off).  

3 soorten holes:

o Par 3 (=3 slagen ‘toegestaan’: 3 slagen = “par” = 2 punten

o Par 4 (=4 slagen ‘toegestaan’: 4 slagen = “par” = 2 punten

o Par 5 (=5 slagen ‘toegestaan’: 5 slagen = “par” = 2 punten

De afstand tussen de tee & hole bepaalt of een hole par 3, 4 of 5 is

Golf Course: (vaak) totaal 18 holes te spelen:

Holes 1-9 = front holes

Holes 10-18 = back holes
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Golf Course
Golf course met 18 holes: 
• Holes 1-9: front holes; 
• Holes 10-18: back holes Hole Par Hole Par

1 4 10 4

2 4 11 5

3 3 12 4

4 4 13 3

5 5 14 4

6 4 15 4

7 3 16 3

8 4 17 4

9 5 18 5

Total 36 + 36 = 72
slagen



Golf Score bepalen: 

Van een Professionele Speler:

Wordt verwacht dat hij of zij ‘par’ speelt of daaronder;
Par = de hole bereiken met respectievelijk 3, 4 of 5 slagen of minder 
vanaf de tee om punten te scoren. 

o Par 3 in 3 slagen of minder

o Par 4 in 4 slagen of minder

o Par 5 in 5 slagen of minder

o De meeste amateur golfers zijn niet in staat om met zo weinig
slagen de hole te bereiken.  Daarom krijgen ze extra slagen
mee, hoeveel is afhankelijk van hun ‘handicap’. 

Een professionele golfer heeft geen, ofwel een nul handicap.
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Amateur Golfers:

De meeste amateur golfers spelen met een handicap:  Een
minder ervaren speler heeft een hogere handicap en krijgt meer
slagen mee dan een ervaren golfer met een lagere handicap.

Een voorbeeld:
Speler 1 is een beginner heeft een handicap van 54: Speler 1 
krijgt 3 extra slagen op deze par 5 hole:

5 + 3 = 8: zo 8 slagen = zijn “par” op deze par 5 hole en hij scoort
2 punten op this hole.
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Handicap (boven nul):
Bepaalt dat een golfer extra slagen mee krijgt om de hole te
bereiken (‘par’) en daarmee punten te scoren. Hoeveel slagen
hangt af van de ervaring (or gebrek daaraan) van de golfer



Amateur Golfers :

Nog een voorbeeld: 

Speler 2 heeft meer golf ervaring en zijn 
handicap is 36: 

Speler 2 krijgt 2 extra slagen mee op deze
par 5 hole:

5 + 2 = 7: speler 2’s par is 7.  Hij gebruikt
maar 6 slagen zodat hij onder zijn par zit en  
hij scoort een extra punt: 3 punten in plaats
van 2 op deze hole.
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Amateur golfers:

Nog een derde voorbeeld: 

Speler 3 is een goede amateur golfer en heeft
handicap 18: 

Speler 2 krijgt 1 extra slag mee op deze
par 5 hole:

5 + 1 = 6: speler 3’s par is 6.  Hij had geen
goede dag en had 7 slagen nodig, dus hij
speelde boven zijn par en hij scoort slechts
1 point: 1 point in plaats van 2 op deze
hole.
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Meer information? Klik: 

Definities: Boven en Onder Par:

De juiste “par” hangt af van de golfer’s handicap: 

Op een par 5 hole zonder (nul) handicap:

Par = 5 slagen = 2 punten

Birdie = 1 slag onder par = 4 slagen = 3 punten

Eagle = 2 onder par = 3 slagen = 4 punten

Albatross = 3 onder par 

Bogey = 1 boven par = 6 slagen = 1 punt

Double-bogey =  2 boven par = 7 slagen
= geen punten
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http://www.scottishgolfhistory.org/origin-of-golf-terms/
http://www.scottishgolfhistory.org/origin-of-golf-terms/


Handicap & Playing Handicap

Playing Handicap

Deze is gebaseerd op de exacte handicap, maar wordt gecorrigeerd 
met de moeilijkheidsgraad van de baan waarop wordt gespeeld. 
De playing handicap is op een lijst te vinden in het clubhuis of bij de 
eerste hole.
De playing handicap is gelijk aan het aantal handicap slagen. Dit is 
het aantal extra slagen boven PAR dat een speler krijgt tijdens de 
ronde.
Bijvoorbeeld: een golfster heeft een handicap van 36.  
Op deze golf course heeft ze een playing handicap van 23, d.w.z. ze 
krijgt op eerste 9 holes 23 slagen mee. 

Exact HCP PL HCP

11,5 7

11,6 8

13,2 9

14,8 10

16,5 11

18,1 12

19,7 13

21,3 14

23 15

24,6 16

26,2 17

27,9 18

29,5 19

31,1 20

32,7 21

34,4 22

36 23

38 24

40 25

42 26

44 27

46 28

48 29

50 30

52 31

54 32

Rood Dames 1-9

Voor mijn Excel werkboek is het bepalen van de playing handicap 
belangrijk. 



Golf Terminologie
Zoals gebruikt in mijn werkboek

Term Toelichting

Flight Een team van golfers die samen spelen. Een flight bestaat uit ten minste 1 en maximaal
uit 4 spelers.

Greensome Wedstrijd waarin beide golfers in een team spelen met hun eigen bal van de tee; de 
beste bal wordt gekozen en daarmee spelen ze de rest van de hole met om de beurt met 
de gekozen bal.  

Handicap Iemand die een handicap van bv. 16 heeft wordt geacht om op een par-72 baan een
ronde van 88 slagen te kunnen maken. 

Par De score waarvan verwacht wordt dat een goede speler deze kan halen op een hole of 
een ronde golf. 

Shotgun Een golf wedstrijd waarbij alle flights tegelijkertijd beginnen met spelen (tee off) op 
verschillende holes.  Elke hole op de golf course wordt een tee-off hole voor elke
foursome. Groep 1 start op hole 1, group 2 op hole 2 of 3 , etc. 

Stable ford
systeem
telling

Puntentelling waarbij met punten in plaats van met slagen (= stroke play) wordt 
gerekend (Wordt het meest gebruik in amateur golf). Mijn Excel werkboek formules zijn 
gebaseerd op  het Stable ford systeem. 


